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Rys historyczny badania

Od 1957 roku GUS prowadzi nieprzerwanie do dnia dzisiejszego badanie budżetów 
gospodarstw domowych oparte na metodzie reprezentacyjnej.

Można wyróżnić cztery główne okresy :

• 1957–1971 – podejście branżowe, metoda ciągła,

• 1973–1982 – podejście terytorialne, metoda ciągła,

• 1982–1992 – podejście terytorialne, metoda rotacji kwartalnej,

• od 1992 – podejście terytorialne, metoda rotacji miesięcznej.

Podejście branżowe - losowanie zakładów pracy, a następnie badanie gospodarstw 
domowych wybranych losowo pracowników.

Podejście terytorialne - losowanie gospodarstw domowych (mieszkań) zamieszkałych na 
terenie uprzednio wylosowanych rejonów statystycznych (lub ich zespołów utworzonych 
dla potrzeb NSP).

Metoda ciągła - badanie tych samych gospodarstw przez rok albo dłużej. 

Metoda rotacyjna oznacza wymianę badanych gospodarstw w ciągu roku. 
W przypadku rotacji kwartalnej gospodarstwa wymieniane są co kwartał,
w przypadku rotacji miesięcznej – co miesiąc. 
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Znaczenie badania (1)

Badanie dostarcza szczegółowych informacji o

• poziomie i strukturze realizowanych wydatków, źródłach pozyskiwania 
towarów i usług;

• poziomie spożycia podstawowych artykułów żywnościowych w ujęciu 
ilościowym oraz w przeliczeniu na wartości energetyczne i składniki 
odżywcze;

• cenach płaconych przez gospodarstwa domowe za wybrane towary i usługi;

• poziomie i źródłach osiąganych dochodów;

• wyposażeniu gospodarstw domowych w dobra trwałego użytkowania, 
warunkach mieszkaniowych;

• subiektywnej ocenie sytuacji materialnej gospodarstw domowych;

• strukturze demograficzno-społecznej gospodarstw domowych, tj. o liczbie, 
wieku, płci, wykształceniu, niepełnosprawności, aktywności ekonomicznej 
osób wchodzących w skład badanego gospodarstwa domowego.
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Znaczenie badania (2)
Wyniki badania są wykorzystywane m.in. do:

• analizy poziomu i zróżnicowania warunków życia podstawowych grup 
społeczno-ekonomicznych gospodarstw domowych oraz przyczyn 
powodujących to zróżnicowanie; 

• tworzenia wag służących do obliczania wskaźników cen towarów i usług 
konsumpcyjnych;

• ustalania poziomu minimalnego wynagrodzenia;

• szacowania obciążeń podatkowych gospodarstw domowych oraz analiz 
pomocniczych przy ustalaniu świadczeń społecznych;

• szacowania spożycia w gospodarstwach domowych;

• badania ubóstwa ekonomicznego oraz strefy niedostatku, badanie ubóstwa 
energetycznego;

• badania poziomu oraz zachodzących zmian w dochodach nominalnych i 
realnych poszczególnych grup gospodarstw domowych; badania rynku 
konsumpcyjnego, prognoz oraz innych analiz ekonomicznych.
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Użytkownicy danych z badania

Użytkownicy, których potrzeby uwzględnia badanie:

• Sejm, Senat,

• administracja rządowa,

• NBP,

• Eurostat i inne zagraniczne instytucje statystyczne,

• organizacje międzynarodowe,

• placówki naukowe/badawcze, uczelnie (nauczyciele akademiccy i studenci),

• odbiorcy indywidualni,

• media ogólnopolskie i terenowe,

• stowarzyszenia, organizacje, fundacje.
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Podmiot i przedmiot badania 

• Podmiot badania: Jednostką obserwacji w badaniu budżetów rodzinnych 
jest prywatne gospodarstwo domowe jedno–lub wieloosobowe oraz 
osoby wchodzące w jego skład.  Nie podlegają badaniu osoby 
mieszkające w gospodarstwach zbiorowych oraz pracownicy 
przedstawicielstw dyplomatycznych i urzędów konsularnych państw 
obcych wraz z członkami ich rodzin. Gospodarstwa domowe obywateli 
obcego państwa zamieszkujące w Polsce stale lub przez dłuższy okres 
czasu i posługujące się językiem polskim biorą udział w badaniu.

• Przedmiot badania: Przedmiotem badania jest przede wszystkim budżet 
gospodarstwa domowego, tzn. wielkość przychodów i rozchodów 
(pieniężnych i niepieniężnych) wszystkich członków badanego 
gospodarstwa domowego oraz ilościowe spożycie wybranych artykułów
i usług. Ponadto w badaniu zbierane są informacje o cechach 
demograficznych i społeczno-ekonomicznych osób wchodzących w skład 
gospodarstwa domowego, warunkach mieszkaniowych, zasobności, 
wyposażeniu gospodarstwa w dobra trwałego użytkowania oraz 
subiektywnej ocenie sytuacji materialnej gospodarstwa domowego.
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Wielkość i dobór próby (1) 

Losowanie dwustopniowe, warstwowe, z różnymi prawdopodobieństwami 
wyboru na I stopniu. Jednostkami losowania pierwszego stopnia (jps) były 
rejony statystyczne lub zespoły rejonów , a na drugim stopniu losowane 
były mieszkania. 

Podstawę operatu losowania jednostek pierwszego stopnia stanowił wykaz 
rejonów statystycznych opracowany dla potrzeb Narodowego Spisu 
Powszechnego aktualizowany corocznie;

• W 2020 r. podjęto decyzję o stopniowym zmniejszaniu liczebności próby 
do badania. W latach 2006-2020 liczyła ona 37 584 mieszkań rocznie, w 
2021 r. było to 34 008 mieszkań, zaś w 2022 r. osiągnięto zamierzoną 
liczebność próby – 30432 mieszkania rocznie;

• Próba składa się z 2 podpróbek, dodatkowo występuje próba rezerwowa; 

• Jednostki pierwszego stopnia alokowano na województwa metodą 
pierwiastkową. Metoda ta ogranicza błąd względny dla najmniejszych 
województw i pozwala zachować możliwość publikacji wyników dla 
województw;
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Wielkość i dobór próby (2) 

• Na terenach wiejskich wyodrębniano warstwy bardziej i mniej rolnicze, a 
na pozostałych terenach wyodrębniono warstwy zamożniejsze (na 
podstawie poziomu przeciętnych dochodów podatkowych gmin z PIT 
przypadających na jednego mieszkańca). 

• Zastosowano nadpróbkowanie w warstwach określonych jako silniej 
rolnicze i zamożniejsze mające na celu poprawę precyzji wyników dla 
gospodarstw domowych rolników i gospodarstw domowych z górnego 
krańca rozkładu dochodów.

Operat losowania II stopnia stanowiły wykazy mieszkań w wylosowanych 
jednostkach pierwszego stopnia, opracowane na podstawie TERYT. 
Losowanie mieszkań przeprowadzono w oparciu o następujące założenia:

• w badaniu stosuje się model rotacji całkowitej z miesięcznym okresem 
wymiany próby;
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Wielkość i dobór próby (3) 

• dla każdego miesiąca losuje się po dwa mieszkania w danej jps, a w 
wylosowanych mieszkaniach badane są wszystkie gospodarstwa domowe;

• w wylosowanym mieszkaniu badanie przeprowadzane jest w danym 
miesiącu w dwóch kolejnych latach

• dla każdego mieszkania z danej jednostki pierwszego stopnia losuje się 
rezerwową próbę mieszkań

Uwzględniając powyższe założenia wylosowano w każdej jps 24 mieszkania 
do tzw. „próby zasadniczej” (po dwa na każdy miesiąc) oraz dwie próby 
rezerwowe. Na skutek nieprzystąpienia do badania części gospodarstw 
zamieszkałych w wylosowanych mieszkaniach struktura próby zbadanej ze 
względu na cechy społeczno-demograficzne gospodarstw może się różnić 
od struktury próby wylosowanej.
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Metoda badania (1) 

• Metoda reprezentacyjna, oparta na próbie losowej, która daje 
możliwość uogólnienia z określonym błędem, uzyskanych wyników na 
wszystkie prywatne gospodarstwa domowe w kraju. Dane uogólniane 
są na podstawie wyników NSP.

• W badaniu zastosowano metodę rotacji całkowitej, z miesięcznym 
okresem wymiany rodzin. Oznacza to, że co miesiąc na terenie każdej 
jednostki pierwszego stopnia (jps) w badaniu uczestniczą 
gospodarstwa domowe zamieszkałe w dwóch różnych mieszkaniach. 

• Badaniu podlegają wszystkie gospodarstwa domowe zamieszkałe w 
wylosowanych mieszkaniach  (w jednym mieszkaniu może mieszkać 
więcej niż jedno gospodarstwo. Od 1993 r. badanie budżetów 
prowadzone jest metodą rotacji całkowitej miesięcznej, o cyklu 
kwartalnym (z gospodarstwami domowymi badanymi w 
poszczególnych miesiącach kwartału kalendarzowego na koniec 
kwartału przeprowadzany jest dodatkowy wywiad). 
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Metoda badania (2)

• W przypadku nieprzystąpienia do badania żadnego gospodarstwa 
domowego z wylosowanego mieszkania, dobierane jest inne 
mieszkanie, ze specjalnie przygotowanej w tym celu rezerwowej listy 
mieszkań. Listę taką losuje się oddzielnie dla każdego mieszkania w 
danym jps.

• Mieszkanie z próby rezerwowej dobiera się tak długo, aż co najmniej 
jedno gospodarstwo domowe zamieszkujące w dobranym mieszkaniu 
wyrazi zgodę na uczestniczenie w badaniu. Istotne jest tutaj ścisłe 
przestrzeganie losowo ustalonego porządku mieszkań.

• Zamianę mieszkań stosuje się wówczas, gdy gospodarstwo 
zamieszkujące wylosowane mieszkanie nie podejmuje badania lub 
rezygnuje z udziału w badaniu w terminie do dziesiątego dnia 
miesiąca badania.

• Jedno gospodarstwo domowe bierze udział w badaniu przez 2 kolejne 
lata w tym samym miesiącu.
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Zastosowane klasyfikacje

• Podstawową klasyfikacją stosowaną w badaniu jest stanowiąca 
międzynarodowe źródło klasyfikowania wydatków gospodarstw 
domowych, zharmonizowana dla badań Europejskiego Systemu 
statystycznego Klasyfikacja Spożycia Indywidualnego według Celu 
(COICOP). 

• W badaniu budżetów gospodarstw domowych latach 2013-2022 
stosowano klasyfikację COICOP2013 (tzw. eCOICOP), natomiast od 
2023 r. do badania wprowadzono jej zaktualizowaną wersję 
COICOP2018.

• Planuje się przeliczyć wyniki badania za kilka lat poprzedzających 
wprowadzenie nowej klasyfikacji w oparciu o nią, jak również 
kontynuować obliczanie danych dla lat 2023-2026 w oparciu o obie 
klasyfikacje.
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Organizacja badania 

• Autor – Departament Badań Społecznych i Rynku Pracy, Wydział 
Społeczno-Ekonomicznych Badań Gospodarstw Domowych –
projektowanie oraz opracowanie i publikowanie wyników 

• Realizacja w terenie – 16 urzędów statystycznych

• Badanie „twarzą w twarz”

• Kwestionariusze – CAPI (w razie konieczności CATI)

• Dzienniczek – do wyboru przez respondenta: metoda elektroniczna 
(CAII); metoda papierowa (PAPI); zbieranie paragonów zawierających 
wydatki gospodarstwa domowego
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Kwestionariusze stosowane w badaniu

• BR-01b – Informacje o udziale w badaniu

• BR-01a – Karta statystyczna gospodarstwa domowego

• BR-01 – Książeczka budżetu gospodarstwa domowego

• BR-04 – Informacje uzupełniające o gospodarstwie domowym
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Kwestionariusz BR-01b

Kwestionariusz zawiera podstawowe informacje na temat gospodarstw 
domowych wylosowanych jak i dobranych do badania mieszkania. 
Zbierane są informacje na temat:

• realizacji badania,

• głównego źródła utrzymania gospodarstwa domowego,

• liczby osób w gospodarstwie domowym,

• przyczyny niepodjęcia badania i przyczyny odmowy,

• rodzaju budynku, lokalizacji miejsca zamieszkania, oceny stanu 
budynku, zabezpieczenia budynku oraz klasyfikacji budynku i 
budynków sąsiadujących.

Ten kwestionariusz wypełnia ankieter na podstawie własnej obserwacji.

Kwestionariusz stanowi „kartotekę” badania. 
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Kwestionariusz BR-01a

Po zwerbowaniu gospodarstwa domowego do badania następuje 
wywiad na kwestionariuszu BR-01a z osobą dorosłą, najlepiej 
zorientowaną w sytuacji gospodarstwa. Zbierane są informacje o:

• cechach demograficznych i społeczno-ekonomicznych członków 
gospodarstwa domowego,

• aktywności ekonomicznej członków gospodarstwa domowego,

• źródłach utrzymania gospodarstwa domowego (grupie społeczno-
ekonomicznej) i osób,

• warunkach mieszkaniowych i wyposażeniu mieszkania w instalacje 
techniczno-sanitarne,

• subiektywnej ocenie warunków życia gospodarstwa domowego.



Kwestionariusz BR-01

Książeczkę budżetu gospodarstwa domowego wypełnia (jako jedyny z 
kwestionariuszy) badane gospodarstwo domowe. Książeczkę można wypełnić w 
wersji papierowej (PAPI) bądź w wersji elektronicznej (CAII) lub zbierając paragony.

Zapisy w książeczkach zapisy dotyczą:

• wszystkich rozchodów pieniężnych i niepieniężnych gospodarstwa domowego i 
gospodarstwa rolnego (z podziałem na zakupione za gotówkę lub na kredyt, 
otrzymane bezpłatnie), 

• ilości zakupionych towarów,

• zakupów dokonanych przez Internet,

• ilości i wartości towarów pobranych z użytkowanego gospodarstwa rolnego oraz z 
działalności prowadzonej na własny rachunek,

• wszystkich przychodów pieniężnych i niepieniężnych jakie wpłynęły do 
gospodarstwa domowego w miesiącu badania,

• liczby spożytych posiłków przez członków gosp. domowego poza gosp. Domowym

• liczby posiłków spożytych w badanym gosp. domowym przez osoby nie będące 
jego członkami.
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Kwestionariusz BR-04

Na koniec kwartału badania ankieter przeprowadza wywiad końcowy z 
przedstawicielem gospodarstwa domowego na temat:

• wyposażenia gospodarstwa domowego w wybrane dobra trwałego 
użytkowania,

• rozchodach rzadkich,

• przychodach i rozchodach związanych z gospodarstwem rolnym w 
kwartale,

• zasobności gospodarstwa domowego,

• pomocy Ukrainie.
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Publikowanie wyników (1) 

Wynikowe informacje prezentowane są w następujących przekrojach:

• grupy społeczno-ekonomiczne, 

• wielkość gospodarstwa domowego, 

• płeć i wiek, grupy dochodowe, 

• grupy kwintylowe (według poziomu uzyskiwanych dochodów), klasa 
miejscowości zamieszkania (miasta/wsie),

• województwa (regiony), makroregiony,

• wykształcenie osoby odniesienia w gospodarstwie domowym,

• gospodarstwa domowe z osobami niepełnosprawnymi i bez osób 
niepełnosprawnych, 

• typy biologiczne gospodarstwa domowego, 
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Publikowanie wyników (2) 

• Obwieszczenie Prezesa GUS w sprawie przeciętnego miesięcznego dochodu 
rozporządzalnego na 1 osobę ogółem

• „Budżety gospodarstw domowych w … r.”

• „Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej”

• „Mały Rocznik Statystyczny Polski”

• „Rocznik Statystyczny Województw”

• „Rocznik Statystyczny Rolnictwa”

• „Polska w liczbach”

• „Biuletyn statystyczny”

• „Sytuacja gospodarstw domowych w … r. w świetle badania budżetów 
gospodarstw domowych” 

• Internetowe bazy danych: Bank Danych Lokalnych, Dziedzinowa Baza Wiedzy
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Przykładowe dane w szeregu czasowym od 2010 r. 
– dochody i wydatki na 1 osobę w gospodarstwie 
domowym

21



Przykładowe dane w szeregu czasowym od 2010 r. 
– zróżnicowanie dochodów na 1 osobę, współczynnik 
Giniego
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Przykładowe dane w szeregu czasowym od 2010 r. 
– udział w strukturze wydatków
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Przykładowe dane w szeregu czasowym od 2010 r. - zasięg 
ubóstwa w Polsce w latach 2010–2022 według przyjętych w 
danym roku granic ubóstwa (% osób w gospodarstwach 
domowych) – wykres 4.
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Struktura dochodów w 2022 r.
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Szczególne dane wynikowe z okresu pandemii COVID-19 –
Struktura przeciętnego miesięcznego dochodu 
rozporządzalnego na 1 osobę w gospodarstwach domowych 
według kwartałów
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WYSZCZEGÓLNIENIE 

Ogółem I kwartał II kwartał III kwartał IV kwartał 

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 

w % dochodów ogółem 

Dochody z pracy najemnej 51,8 53,0 53,2 52,2 51,7 52,9 51,6 53,5 50,7 53,5 

Dochody z pracy na własny 
rachunek 

9,1 9,1 8,9 8,8 9,2 9,1 9,2 9,2 9,0 9,2 

Dochody z gospodarstwa 

rolnego 
3,4 3,3 3,2 3,9 2,8 3,2 3,5 2,5 4,0 3,6 

Dochody ze świadczeń  

z ubezpieczeń społecznych 
24,8 23,9 24,9 23,9 26,6 24,6 24,4 23,8 23,5 23,4 

w tym: z emerytur 21,0 20,5 21,0 20,3 22,6 21,0 20,7 20,5 19,9 20,3 

z rent 3,2 2,9 3,3 3,0 3,5 3,1 3,1 2,9 3,1 2,7 

Dochody z pozostałych 
świadczeń społecznych 

7,3 8,3 6,7 8,4 6,2 8,2 7,9 8,5 8,4 8,3 

w tym ze świadczenia  

wychowawczego 
4,8 6,1 4,0 6,2 3,7 6,2 5,4 6,0 6,1 6,1 

Inne dochody* 3,7 2,4 3,1 2,9 3,6 1,9 3,4 2,5 4,5 2,2 

 



Szczególne dane wynikowe z okresu pandemii COVID-19 –
Struktura przeciętnych miesięcznych wydatków na 1 
osobę w gospodarstwach domowych według kwartałów
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WYSZCZEGÓLNIENIE 

Ogółem I kwartał II kwartał III kwartał IV kwartał 

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 

w % wydatków ogółem 

Żywność i napoje 
bezalkoholowe 

25,1 27,7 25,0 27,1 25,6 29,8 24,7 25,8 25,2 28,1 

Napoje alkoholowe, wyroby 
tytoniowe 

2,5 2,9 2,3 2,4 2,6 3,1 2,6 3,0 2,6 3,0 

Odzież i obuwie 4,8 4,1 4,5 3,7 5,1 3,8 4,7 4,7 5,1 4,4 

Użytkowanie mieszkania  
i nośniki energii 

18,0 18,8 19,3 19,1 17,4 19,6 17,7 17,9 17,6 18,8 

Wyposażenie mieszkania  
i prowadzenie gosp. dom. 

5,6 5,7 5,5 5,0 5,6 5,9 5,8 5,9 5,7 6,0 

Zdrowie 5,1 5,3 5,6 6,1 5,0 4,4 5,0 5,0 5,1 5,6 

Transport 9,7 8,8 10,5 9,1 10,1 8,8 9,4 9,4 8,9 7,9 

Łączność 4,4 4,9 4,6 4,7 4,5 5,3 4,4 4,7 4,3 5,0 

Rekreacja i kultura 6,6 5,7 5,8 5,7 6,4 5,4 8,1 6,5 6,0 5,3 

Edukacja 1,5 1,0 1,3 1,4 1,1 0,7 0,8 0,8 2,8 1,2 

Restauracje i hotele 4,9 3,8 4,1 3,9 5,1 2,9 6,2 5,8 4,2 2,7 

Pozostałe towary i usługi 6,2 6,1 6,2 6,3 5,8 5,7 6,0 5,9 6,7 6,7 

Wydatki pozostałe 4,0 3,7 3,9 4,1 4,2 3,3 3,3 3,4 4,6 4,1 

Kieszonkowe 1,4 1,3 1,5 1,4 1,6 1,3 1,3 1,2 1,4 1,2 

 



Szczególne dane wynikowe o pomocy dla 
uciekających przed wojną na Ukrainie (1)
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Szczególne dane wynikowe o pomocy dla 
uciekających przed wojną na Ukrainie (2)
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Szczególne dane wynikowe o pomocy dla 
uciekających przed wojną na Ukrainie (3)
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Szczególne dane wynikowe o pomocy dla 
uciekających przed wojną na Ukrainie (4)
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Wielkość mieszkań
• Przeciętne gospodarstwo domowe w 2022 r. zajmowało mieszkanie o 

powierzchni 86,2 m2 (w 2021 r. 85,2 m2), składające się z 3 pokoi. Na 
jedną osobę w gospodarstwie domowym przypadało średnio 29,4 m2

powierzchni użytkowej oraz 1 pokój (w 2021 r. – 29,1 m2 oraz 1 pokój). 
• Największą przeciętną powierzchnią użytkową mieszkań dysponowały 

gospodarstwa domowe rolników – 140,2 m2, zaś najmniejszą 
gospodarstwa domowe rencistów – 68,8 m2. W porównaniu z 2021 r. 
największy wzrost powierzchni użytkowanego mieszkania wystąpił w 
gospodarstwach domowych rolników (o 6,4 m2), natomiast najmniejszy 
wzrost – w gospodarstwach domowych pracowników (o 0,7 m2). 

• Największą powierzchnię użytkową na 1 osobę posiadały gospodarstwa 
domowe rencistów (41,2 m2) i emerytów (40,4 m2), co wiąże się z 
mniejszą liczbą osób w gospodarstwie domowym, zaś najmniejszą –
gospodarstwa domowe pracowników (25,8 m2). 

• Wielkość mieszkań użytkowanych przez gospodarstwa domowe była też 
zróżnicowana ze względu na poziom dochodów gospodarstwa. W 
przypadku gospodarstw domowych o najwyższych dochodach (V grupa 
kwintylowa), przeciętna zajmowana powierzchnia była mniejsza (83,7 
m2) niż w gospodarstwach o najniższych dochodach (I grupa 
kwintylowa) – 91,2 m2, jednak ich członkowie dysponowali dużo większą 
powierzchnią przypadającą na 1 osobę (odpowiednio 38,2 m2 i 23,1 m2).

Przeciętna liczba osób w gospodarstwach należących do I grupy kwintylowej wynosi│a 3,15, a w V grupie kwintylowej 1,99.
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Wyposażenie w przedmioty trwałego 
użytkowania w 2022 r. (1)
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Wyposażenie w przedmioty trwałego 
użytkowania w 2022 r. (2)
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Wyposażenie mieszkań w 2022 r.
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Subiektywna ocena sytuacji 
materialnej (1)
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Subiektywna ocena sytuacji 
materialnej (2)
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Podsumowanie
Badanie budżetów gospodarstw domowych ma długą historię – od 1957 roku.

Jest badaniem wielowątkowym na relatywnie dużej próbie.

Pozwala na uzyskanie informacji wynikowych o dochodach miesięcznych i miesięcznych 
wydatkach oraz ich zróżnicowaniu w różnych przekrojach. Dostarcza także informacji
o warunkach mieszkaniowych i subiektywnej ocenie sytuacji materialnej.

Wielką zaletą badania jest krótki czas opracowania jego wyników: 

• pierwsza informacja o  przeciętnym miesięcznym dochodzie rozporządzalnym na 1 osobę
w  gospodarstwie domowym jest publikowana w marcu w roku następującym po roku badania;

• informacja sygnalna ukazuje się w maju;

• dane o zasięgu ubóstwa są dostępne w czerwcu.

Badanie jest systematycznie dostosowywane do wymogów międzynarodowych (aktualnie 
COICOP) i zmian technologicznych oraz modernizowane, w szczególności w zakresie lepszego 
dostosowania warstwowania do potrzeb uzyskania lepszej jakości informacji o gospodarstwach 
osób zamożniejszych oraz rolników.

Szybko reagujemy na nowe sytuacje, które powinny być uwzględnione w badaniu (COVID-19, 
pomoc dla uciekających przed wojna na Ukrainie).

Dążymy do uzyskania w tym badaniu trzech wymiarów: obok dochodów i wydatków, także 
zasobności gospodarstw domowych (Income, Consumption and Wealth).
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