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Cel badania

0 Prezentacja wybranych miar stosowanych w analizie stanu zdrowia

0SOb starszych

0 Analiza wynikow dla osob 60+ w krajach europejskich
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Przestanki do podjecia badania

Rosngca populacja 0séb starszych

Zmiana wzorcOw niesprawnosci i chorobowosci (Myersiin., 2003)
Przesuniecie punktu ciezkosci zainteresowan badawczych z dtugosci zycia na
dtugos$¢ zycia w dobrym zdrowiu

Konstrukcja nowych miar stanu zdrowia tgczgcych przezycie z innymi wynikami
zdrowotnymi (Murray i in., 2002)

Luka w oczekiwanej dtugosci zycia i stanie zdrowia miedzy krajami ESW i innymi

krajami Europy oraz potrzeba monitorowania tego stanu.

SG H www.sgh.waw.pl
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Osoby starsze w populacji Polski i krajach UE (ogbtem)

wedtug projekcji Eurostat 2022

Liczba oséb w wieku 60+ oraz 80+ w Polsce
i krajach UE w latach 2022, 2035 2050
(w min)

2022 2035 2050
PL_60+ 9,76 10,67 12,72
PL_80+ 1,64 2,56 3,13
UE_60+ 123,87 145,75 158,26
UE_80+ 27,10 35,14 48,84

SGH

Udziat os6b w wieku 60+ oraz 80+
w 2022r., 2035 r.i 2050
(w procentach)
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Od lat 70. XX w.

w krajach Zachodnich
gtownymi
beneficjentami
wydtuzenia sredniego
trwania zycia sg osoby
starsze

(Olshansky i Ault, 1986)

SGH

Wartos¢ modalna

Warto$¢ modalna wieku zgonu w Polsce, 1958-2021

-=-=-Kobiety
— Kobiety SMA3

=== Mezczyni
— Mezczyzni_SMA3

Zrédto: obliczenia wtasne

www.sgh.waw.pl
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Konstrukcja sumarycznych miar trwania zycia w zdrowiu

Schemat tworzenia miar sumarycznych ) o
< Zmiana punktu ciezkosci

dane dotyczace innych niz zgon dane dotyczace zgonéw w populacji zainteresowan bad awczych z

wynikéw zd'rrowotn)ic,h . [un.ueralnorsrc, umieralnos¢ wed%ug przyczyn, dtu g0 e iycia na d fugoslcl iycia

[chorobowo$¢, stabosc, lata przezyte w umieralno$¢ przedwczesna, oczekiwane

niesprawnoéci, jako$¢ zycia zwigzana ze trwanie zycia noworodka] w dob rym zdrowiu

zdrowiem| . .
pozwa Iajacym na pozostawanie

aktywnym fizycznie i spotecznie.

techniki analityczne

[metody konstrukcji tablic wymieralnosci, < Podstawowe znaczenia dla
konstrukcja wag dla lat zycia z niesprawnoscia .
jako ekwiwalentu lat zycia w pelnym zdrowiu lub systemu ochro ny zdrowia

jako lat utraconych, meta-syntezy stanu wiedzy
na temat pomiaru stanu zdrowia]

bedzie miec, nie wydtuzanie sie
trwania zycia, ale to czy zyciu

dtuzszemu towarzyszy
wydtuzenie lat zycia z
sumaryczne miary stanu obciaieniami chorobowymi i
zdrowia populacji niesprawnoscia.
SGH Zrédto: Wréblewska, 2008 www.sgh.waw.pl
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Zrddta danych

Badanie Zdrowia, Starzenia sie Populadji i
Proceséw Emerytalnych w Europie (SHARE -
Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe)

Dane z rundy 7 oraz 8 badania SHARE (Bérsch-
Supaniin. 2013, 2022 Survey of Health, Ageing
and Retirement in Europe (SHARE) Wave 8.
Release version: 8.0.0. SHARE-ERIC. Data set. DOI:
10.6103/SHARE.w8.800)

12 krajéw (Austria, Belgia, Czechy, Estonia,
Niemcy, Grecja, Francja, Wtochy, Polska, Stowenia,
Hiszpania i Szwecja)

N = 39,840 oséb w wieku 60 lat i wiecej (44%
mezczyzn i 56% kobiet)

Human Mortality Database (HMD, 2022)

SGH

-~ SHARE 35t ni corone

# # *50+ W EUROPIE

Runda 2: 2006-2007
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(1L 2009/10) o2
Runda 3: 2008-2009 ’

-IL E

(IE 2010/11)

Runda 4: 2011-2012
-GR-IE
+EE+HU+SI+PT

Runda 5: 2013
-HU-PL-PT

+IL+LU

Runda 6: 2015 ES
-NL -
+GR+HR+PL+PT
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+NL

Uwagi: Kolor odpowiada rundzie, w ktrej dany kraj po raz pierwszy wzigt udziat w badar
zedzialy czasowe, w ktdrych odbywaly sie wywiady w ramach

MT

lolsze zmiany uczestnictwa w kolejnych rundach w opisie po lewej stronie.
rundy.
ine na podstawie danych EUROSTAT - EuroGraphics dla granic administracyjnyc

www.sgh.waw.pl
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Wybrane wskazniki stosowane w ocenie stanu zdrowia osob
starszych

o Wskaznik samooceny stanu zdrowia (Self perceived health, SPH)
0  Wskaznik wystepowania ograniczen w codziennej aktywnosci (Global activity limitation,
GALI)

0 Wystepowanie chordb przewlektych i dtugotrwatych problemach zdrowotnych

@k wystepowania stabosci (frailty) )

0 Wskaznik wystepowania depres;ji (skala Euro-D)

0 Wskaznik ograniczen funkcjonalnych i mobilnych (Functional limitation, FL)
0 Wskaznik podstawowych czynnosci zyciowych (Activities of daily living, ADL)

0 Wskaznik ztozonych czynnosci dnia codziennego (Instrumental Activities of Daily Living,
IADL)

SG H www.sgh.waw.pl




02.07.2023

Stabosc (frailty)

0 stan organizmu, ktéry tgczy sie ze zmniejszeniem rezerw fizjologicznych oraz
spadkiem odpornosci na czynniki stresogenne

o zwiekszona podatnos¢ na wystgpienie negatywnych skutkéw zdrowotnych
i niepozadanych zdarzen

0 pogorszenie jakosci zycia oraz obnizenie dobrostanu psychicznego

0 stan przejsciowy miedzy dobrym stanem zdrowia i pomySinym starzeniem sie
a niepetnosprawnoscig

o przyblizenie wieku biologicznego
O proces postepujgcy z mozliwym do zidentyfikowania etapem poprzedzajgcym

(prefrailty)

SG H www.sgh.waw.pl
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Gtéwne konceptualizacje stanu stabosci

> PodejScie zaktadajgce akumulacje deficytow (Rockwood i in. 1994)
> Stabos¢ jako nagromadzenie deficytéw

> Podejscie oparte na fenotypie (Fried i in. 2001)
> stabosc jako spadek rezerw fizjologicznych

> Definiowanie stabosci na podstawie okreslonego fenotypu sktadajgcego sie z pieciu
elementéw
niezamierzona utrata masy ciata
zmniejszona sita miesniowa
subiektywne zmeczenie
spowolnienie
mata aktywnos< fizyczna

> obecnos¢jednejlub dwdch z tych kategorii jest definiowana jako stan przedstabosci
(prefrailty), a obecnosC trzech lub wiecej jako stabosc (frailty)

SGH

www.sgh.waw.pl

11



02.07.2023

Pomiar stabosci na podstawie danych z badania SHARE
(Santos-Eggimann i in. 2009)

« Kryterium zmeczenia/ostabienia
,CZy W Ciggu ostatniego miesigca miate$ za mato energii na robienie rzeczy,
ktére chciate$ zrobic?”.
«  Kryterium ,powolnosci”
,Czy z powodu problemu zdrowotnego ma Pan(i) trudnosci w przejsciu 100
metrow?” lub ,,... WejSciu na 1.pietro bez odpoczynku?”
* Kryterium utraty wagi
— Zmniejszenie checi na jedzenie (,Jadtes wiecej czy mniej niz zwykle?")
« Kryterium matej aktywnos¢ fizycznej
— wykonywanie czynnosciami wymagajgcych niskiego lub umiarkowanego
wysitku, takich jak praca w ogrodzie, sprzgtanie samochodu lub spacer
 Kryterium obnizonej sity mieSniowej
— Sita chwytu dioni (w kg) - najwyzszy pomiar z czterech (*)
(*) Trudnosci w analizie poréwnawczej dla réznych fal badania i nowych krajéw

SGH

www.sgh.waw.pl
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Wystepowanie stanu stabosci w populacji oséb w wieku 60+

(w procentach)

Mezczyzni
[%]
65,6
41,7
70
2 60 oo
; 15
5o
40
A 30
e 50
;7’ 20
10
0
@
(N
&

) ‘V- -~ I &ugi\}vanqprzez ustuge Bing

© GeoNames, Microsoft, Open Places, ©genStreetMap, TomTom

SGH

17

45

11

46

16

=2
151

Mezczyzni

>l a0 sl fo] o3
.lIII

42 39 39 33 38

Qﬂ\éb (‘& e,é\d e‘f\ &

& & ¢

przedstabo$é¢ m stan stabosci

www.sgh.waw.pl

13

1



02.07.2023

Wystepowanie stanu stabosci w populacji oséb w wieku 60+
(w procentach)

Kobiety
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SGH

Wyniki dotyczgce wskaznika stabosci

Stabosc jest zjawiskiem bardzo czestym w populacji oséb starszych
w krajach UE

Znaczne zroznicowanie wystepowania stabosci miedzy krajami
» Gradient Pétnoc-Potudnie oraz Wschod (Butgaria, Estonia,
Litwa)
» Wyniki dla Polski sg wsréd wyzszych (dla kobiet) i Srednich (dla
mezczyzn)

Kobiety majg wyzsze wartosci wskaznika kruchosci niz mezczyzni
» W krajach Potudnia dla stanu przedstabosci
» w krajach Pétnocy i Zachodnich dla stanu stabosci
» W Polsce roznice dla ptci sg skrajne: najwieksze (stan
przedstabosci) i najmniejsze (stan stabosci)

www.sgh.waw.pl
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Czestos¢ wystepowania poszczegdlnych ograniczen i trudnosci w zdrowiu
w populacji oséb w wieku 60+ (w procentach)

Men Women
Austria Austria
80 . 80 .
Sweden 70 Belgium Sweden 70 Belgium
60 '3 s
Czech Republic Spain 20 e \ Czech Republic
= e &0 ) N
Q N *
Estonia Slovenia e ® m de | Estonia
R o //
o
6 61 P g
France Polan ‘$ﬁo/ .>Qf France
[ ]
Q>=/.
Italy Germany Italy Germany
Greece Greece
—e—SPH(poor or fair)  —e=GALI(yes) —m=Morbidity (2+) —SPH (poor or fair) —e—GALI (yes) —=—Morbidity (2+)
—8—|ADL(1+) —=o=ADL(1+) —e=Frailty(yes) —a—|ADL 1+ —e—ADL1+ —o==Frailty(yes)
SG H www.sgh.waw.pl
Zrédto: obliczenia wtasne na podstawie danych SHARE
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Sumaryczne miary
stanu zdrowia
oSszacowane w
badaniu

W badaniu do oszacowania miar
trwania zycia w okreslonych stanach
zdrowia oséb w wieku 60 lat (HLEIso)
zastosowano metode Sullivana

HLElso = —%85% 50 Lo Py
60

dzie /60 — liczba dozywajacych wieku 60 lat,

a — ludnos¢ stacjonarna w wieku a, Pa -
rozpowszechnienie danego stanu zdrowia w
populacji oséb w wieku a (Jagger i in., 2007)

SGH

LE w dobrym
stanie zdrowia

LE bez choréb
przewlektych

LE bez ograniczen
w codziennej
aktywnosci GALI

LE bez stabosci

LE bez ograniczen
w podstawowych
czynnosciach
zyciowych ADL

LE bez ograniczen
czynnosciach dnia
codziennego IADL

“Wskaz, jak oceniasz swoj stan zdrowia:
znakomity, bardzo dobry, dobry, taki sobie,
Z{,y”

Lista choréb przewlektych obejmowata ponad

dwadziescia réznych choréb i stanow
przewlektych. Informacje dotyczg chordb
zdiagnozowanych przez lekarza

"W jakim stopniu w ciggu ostatnich szesciu
miesiecy miate$ ograniczenia z powodu
problemoéw zdrowotnych w wykonywaniu
czynnosci, ktére zwykle ludzie wykonujg?"
Wskaznik stabosci wyznaczony wedtug
fenotypu Frieda zaadaptowany do danych z
badania SHARE

Trudnosci w: ubieraniu sie, chodzeniu,
samodzielnej kapieli, jedzeniu, wstawaniu z
tézka i korzystaniu z toalety.

Trudnosci w: przygotowywaniu cieptych
positkdw, robieniu zakupdéw, wychodzeniu z

domu i korzystaniu z transportu publicznego,

wykonywaniu telefonéw, przyjmowaniu
lekéw, zarzadzaniu pieniedzmi, robieniu
prania i wykonywaniu prac domowych lub
prac w ogrodku

(1) co najmniej dobry
(znakomity, bardzo
dobry, dobry)

(2) ponizej dobrego
(taki sobie, zty)

(1) bez chorob
przewlektych lub
co najwyzej jedna

(2) dwie lub wiecej

(1) bez ograniczen

(2) z ograniczeniami
(Srednie lub w
duzym stopniu)

(1) bez oznak stabosci

(2) stabosc lub
przedstabosé

(1) bez trudnosci

(2) jedna lub wiecej

(1) bez trudnosci
(2) jedna lub wiecej

pl
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Trwanie zycia w poszczegolnych stanach zdrowia osob w wieku 60 lat

S

Trwanie zycia LE

LE w dobrym stanie zdrowia

LE bez ograniczerh w codziennej
aktywnosci GALI

LE bez choréb przewlektych lub z
jedna

LE bez ograniczen IADL

LE bez ograniczen ADL

LE bez stabosci

Trwanie zycia LE
LE w dobrym stanie zdrowia

LE bez ograniczen w codziennej
aktywnosci GALI

LE bez choréb przewlektych lub z
jedna

LE bez ograniczer IADL
LE bez ograniczeri ADL

LE bez stabosci
~~ u

UH

Austria

Mezczyzni
O .. TR .

14,6

10,7

13
18,8

13,6

Belgia

15,3

11,0

93
172

18,8
99

Francja

14,0

11,6

10,4
19,2

19,5
141

(w latach )

Niemcy  Grecja ~ Wiochy  Hiszpania  Szwecja Czechy  Estonia Polska  Stowenia

1.8 14,2 12,5 12,5 15,9 13,1 10,9
9,2 15,9 12,8 13,7 12,9 9.1
838 91 17 94 12,7 9,6
18,0 18,0 19,0 178 20,2 173
18,3 20,6 20,5 19,9 20,6 18,1
9.1 9,6 13 10,6 13 18

Zrédto: oszacowania wtasne na podstawie danych SHARE

www.sgh.waw.pl
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Trwanie zycia w poszczegolnych stanach zdrowia osob w wieku 60 lat
(w procentach oczekiwanego trwania zycia w wieku 60 lat)

Austria Belgia Francja Niemcy Grecja Wlochy Hiszpania Szwecja Czechy  Estonia Polska  Stowenia

Mezczyzni

LE w dobrym stanie zdrowia

54,7 64,8

LE bez ograniczenn w codziennej
aktywnosci GALI

42,6 724

LE bez choréb przewlektych lub z jedny
40,7 414
LE bez ograniczen IADL

LE bez ograniczerh ADL

LE bez stabosci

Kobiety
LE w dobrym stanie zdrowia 563 641 573 a4 4T 431 40 644 o64 213 76 52,3

LE bez ograniczen w codziennej
aktywnosci GALI

LE bez choréb przewlektych lub z jedng

LE bez ograniczen IADL

LE bez ograniczerr ADL

LE bez stabosci

SU H www.sgh.waw.pl

Zrédto: oszacowania wtasne na podstawie danych SHARE
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Wybrane wyniki

Z wiekiem 60 lat wiecej tgczy sie dos¢ powszechne wystepowanie réznych
ograniczen i problemdw zdrowotnych

\7%

» Pierwsze symptomy pogorszenia stanu zdrowia mogg by¢ zwigzane ze
stanem stabosci i wystgpieniem chordb przewlektych
» dotykajg wiekszosci oséb 60+ i stanowig blisko potowe pozostatych
lat zycia

» Kolejne to pojawienie sie ograniczen funkcjonalnych i ograniczen
w podejmowaniu réznych aktywnosci, ktore zwykle ludzie wykonujg

» Najpdzniej pojawiajg sie ograniczenia w samodzielnym zyciu i samoopiece
» dotykajg od 10% do 35% osbéb 60+ i stanowig od 1/10 do 1/3
pozostatych latach zycia

SG H www.sgh.waw.pl
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\7%

\7%

\7%

SGH

Wybrane wyniki - porownanie dla krajow

W krajach europejskich wystepujg znaczne dysproporcje w dtugosci zycia osob 60+
w roznych stanach zdrowia; wieksze niz w Sredniej dtugosci trwania zycia

Starsi mieszkancy krajow Europy Srodkowej i Wschodniej mogag oczekiwac
znacznie mniej lat zycia bez ograniczen zdrowotnych niz mieszkancy krajow
bardziej zasobnych

Im mniej obcigzajgce ograniczenia tym wieksze réznice miedzy krajami

Najwczesniej problemy zdrowotne pojawiajg sie w Estonii, Polsce i Czechach
(kobiety)
> Zycie w dobrym stanie zdrowia, bez choréb przewlektych (lub z jedng) oraz bez
stabosci jest w tych krajach blisko 2-krotnie krotsze niz w pozostatych
» Wystepowanie chorob przewlektych i ograniczen funkcjonalnych - inaczej nizw
pozostatych krajach- tgczy sie z gorszymi samocenami stanu zdrowia

www.sgh.waw.pl
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Whnioski koncowe

O W celu petniejszej oceny stanu zdrowia osOb starszych oraz

dostosowania polityki zdrowotnej, nie tylko do rosngcej ich liczby,
ale takze do procesu pogarszania sie stanu zdrowia, zasadne jest
stosowanie réznych wskaznikéw oraz miar sumarycznych zdrowia
obejmujgcych rézne jego wymiary.

d W wiekszosci krajow trwanie zycia os6b w wieku 60 lat bez

SGH

ograniczen w stanie zdrowia przekracza 10 lata (poza chorobami
przewlektymii objawami stabosci)
o Wiek, do ktérego mezczyzni i kobiety mogg zy¢ bez wiekszych
problemoéw zdrowotnych przekracza wiek emerytalny.

www.sgh.waw.pl
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